Bénh Cum H1N1 Bai Dich (Bénh Cum Heo)

Bénh cum H1N1 Dai Dich (trwé&c day goi [a bénh cam heo) la gi?

Bénh cam HINT dai dich 1a mt ching bénh viém duong ho hap do mét loai siéu vi cim méi gdy ra. Day 1a thu pham
gay ra dich bénh bung phat ¢ nhleu noi trén thé gisi. Bénh cim nay khién nhiéu nguoi phai nam vién va mot sé ngudi
tr vong & mot sb thanh phan dan sé Hoa Ky.

Bénh cam H1N1 Dai Dich c6 giong bénh cim theo mua khéng?

Khéng. Hang nam, co nhidu chung siéu vi cim lay lan trong cong déng cua ching ta va gay bénh ciim theo mua.
Bénh cam HIN1 Dai Dich la do mét chung siéu vi cim mai gay ra. Siéu vi nay lan dau tién xuat hién tai Hoa Ky vao
mua xuan nam 2009. Ca hai bénh cim HIN1 Dai Dich va bénh cim theo mua déu c6 thé nghiém trong.

Bénh cam H1N1 Pai Dich lay lan nhw thé nao?

Céc siéu vi cum thuong hay 13y lan nhat theo hinh thirc sau day: truc tiép tir ngudi sang ngudi qua nhitng hat nuéc
ban ra tir mot ngudi bénh khi ho ho hoic hét hoi. Tuy nhién, quy vi ciing c¢6 thé bi nhidm cum HIN1 Dai Dich do
cham vao mit, miii, hoic miéng cua minh sau khi cham vao mot bé mit nhu ban, voi nuéc hoic nim dam ctra c6 siéu
vi cam dang con sbng trén do.

Bénh cim H1N1 Pai Dich nghiém trong nhw thé nao?

Da sb moi nguoi s& khoi bénh cam HIN1 Pai Dich ma khdng can chira tri. Tuy nhién, ciing giéng nhu bénh cim theo

mua, bénh cim HIN1 Pai Dich cd thé gy ra cac van dé suc khoe nghiém trong. Phu nit mang thai; ngudi I6n dudi 25
tudi; tré nho; va nhitng nguoi ¢6 cac bénh tiém an nhu bénh suyén, bénh phéi, bénh tim, bénh tiéu duong va bénh than,
dé c6 kha nang mac bénh cim, 1am lay bénh ciim va gap cac bién chimg cim hon.

Céc triéu chirng cua bénh cum H1N1 Dai Dich la gi?

Nhiéu triéu chtng ctia bénh cam HIN1 Pai Dich ciing gidng nhu cac triéu chting cia bénh cum theo mia.
C4c triéu ching nay gém c6 sét, ho khan, dau hong, ngat miii, nhirc méi co thé, dau dau va mét moi. Bénh
cim HIN1 Pai Dich ciing ¢ thé gay tiéu chay va 6i mira, va c6 thé gay ra cac bién chiing nghiém trong cho
mot s6 nguoi.

Bénh cam H1N1 Pai Dich dwoc chiva tri nhw thé nao?

Ciing giéng nhu bénh cim theo muia, ngudi bénh nén ding that nhidu chat long va nghi viéc hodc nghi hoc dé nghi
ngoi that nhiéu. Quy vi ciing c6 thé dung acetamlnophen (Tylenol®), ibuprofen (Motrin®, Advil®), hogc naproxen
(Aleve®) dé chira cac tridu chirg s6t va nhirc méi co thé. KHONG nén cho tré em dudi 18 tudi ding aspirin
(acetylsalicylic acid). Déi véi cac trudong hop nghiém trong hon, nha cung cap dich vu cham séc strc khoe co thé ké toa
thudc khang siéu vi. Thudc  khang si€u vi co thé 1am thuyén giam bénh cho quy vi, gitp cac triéu ching chong khoi
hon va ngan ngira nhiéu bién ching ciim nghiém trong hon.

Néu bi bénh, quy vi ¢é6 nén di xét nghiém bénh cam H1N1 Pai Dich khéng?

Nha cung cap dich vu cham soc stic khoe cua quy vi s& quyét dinh c6 can kham/xét nghiém cim hay khong. Pa s6
nhitng nguoi c6 hé mién dich khée manh khong can phai khdm/xét nghiém bénh cam HIN1 Dai Dich vi ho s& tu khoi
bénh. Tuy nhién, nhitng bénh nhan nim vién hoic nhitng ngudi ¢ cac tinh trang stc khoe dic biét 1am suy yéu hé
mién dich nhu phy nit dang mang thai, nhitng nguoi mac bénh tiéu duong, tré so sinh va nhirng nguoi trén 60 tudi can
dugc kham/xét nghiém dé chic chén s& co duoc bién phap chita tri tbt nhat cho ho.
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BENH CUM H1N1 PAI DICH = CAC CAU HOI THUONG GAP

Quy vi c6 nén di chung ngwa bénh cim H1N1 Dai Dich khdng?

Thubc chang ngira bénh ciim HIN1 Dai Dich khac véi thuéc ching ngira bénh cim theo mua (12 loai thube AGHIP
khuyén cdo ding hang niam). Ciing giéng nhu céc loai thudc chung ngira bénh ciim theo mua, thuéc chung ngtra bénh
ctm HIN1 Dai Dich thudng s& an toan, cong hiéu va 1a cach tét nhat dé ngira bénh cum.

Thudc ching ngira HIN1 Pai Dich s& duoc uu tién dau tién cho:

Phu nir dang mang thai

Nhitng nguoi séng chung hodc chim soc tré so sinh dudi 6 thang tudi

Nhan vién dich vu y té cip ciru va cac nhan vién cham soc stc khoe

Tré em va thanh thiéu nién tir 6 thang toi 24 tudi

Nhitng nguoi tir 25 téi 64 tudi va mac cac bénh man tinh nhu bénh tim hoic phdi, bénh suyén, bénh tiéu
duong hozc hé mién dich bi suy yéu

Néu quy vi dugc khuyén céo ching ngira cam HIN1 Dai Dich, hdy lién lac véi nha cung cap dich vu chiam séc stc
khoe caa quy vi dé thu xép mot budi hen. Bung quén hoi nha cung cip dich vu cua quy vi dé biét quy vi c6 nén ding
thudc chung ngira bénh cim theo mua va thude chang ngira bénh viém phéi hay khdng (c4c loai thude nay c6 thé
ngtra c&c bién ching cim thong thudng). Néu khong ¢ nha cung cap dich vu cham soc sirc khoe, quy vi ¢d thé chang
ngtra mi&n phi hoac vai chi phi thap. Xin vui long téi trang mang dién toan www.publichealth.lacounty.gov hoic goi
Puong Day Tin Tac cia Quan Los Angeles tai s6 2-1-1 dé biét thém thdng tin.

Thuéc chung ngtra bénh cam H1N1 Pai Dich c6 phai la bat buéc khéng?
Quy vi khéng bét budc phai chung ngira bénh cam HIN1 Pai Dich, tuy nhién chung ngira la cach tét nhit dé ngira
bénh cim nay.

Tai sao thuoc chuang ngira bénh cum H1N1 Dai Dich lai khong dwoc khuyen céo cho
ngw®i cao nién?

Céc nhom dan sb duoc khuyén céo chung ngira dwoc uu tién vi ho d& c6 nguy co mic bénh cum nay hon, lay lan bénh
clim hozc gap cac van dé sirc khoe nghiém trong hon néu mac bénh. Khdng giéng nhu bénh clim theo mua, bénh cim
HIN1 Dai Dich di gay ra it bién ching hon cho ngudi cao nién. Diéu ndy c6 thé 1a do ngudi cao nién da tiép xuc véi
mot dang si€u vi HINI tuong ty true day va da co doi chut mién dich (kha ning nhan biét va tiéu diét si€u vi d6). Do
do, v6i lwong thude chung ngura han ché, chiing tdi s& chi trong téi nhitng ngudi dé co nguy co gap cac van dé stc
khoe nghiém trong nhat.

Quy vi c6 thé lam gi dé bao vé ban than quy vi va gia dinh tranh bénh cim H1N1 Dai
Dich?
Hay tudn theo nhitng 101 khuyén thudng ngay, don gian dé giup bao vé quy vi va gia dinh quy vi tranh bénh ciim.

e Che miéng va miii bang khan gidy hoic dung dng tay 4o khi quy vi ho hodc hit hoi.

e Rira tay tay thuong xuyén bang xa bong hodc nudc va/hoic dung chét khir tring dang gel.

e Tranh cham vao mit, miii hodc miéng ctia quy vi vi vi tring lay lan qua cach nay.

e Tranh tiép xtc gan giii v6i ngudi bénh va néu quy vi bi bénh, hiy ¢ nha trong it nhat 24 gid sau khi hét sot.
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